Die Wiedereroffnung des Sportbetriebs im Rahmen der Corona-Pandemie
beim SC 1912 Hennen e.V.

Leitfaden fiir die Trainer*innen und Ubungsleiter*innen

Erganzung zur Beachplatznutzung

Erganzend zu dem Hygienekonzept (Abstand min 1,5m, Handewaschen, Sport- und
Trainingskleidung schon angezogen...) hier der Ablauf bei der Beachplatznutzung

Die Nutzung ist nur nach vorheriger Anmeldung bei Christian Rabe maoglich.
Der Zutritt erfolgt nur Gber den Zugang vom Parkplatz.

Fir die Trainingseinheit wird eine Anwesenheitsliste durch den verantwortlichen Trainer gefuhrt.
Die Archivierung erfolgt beim Trainer.

Das Betreten und Verlassen der Anlage erfolgt unter Sicherstellung der 1,5m Regelung.

Jeder Teilnehmer sucht sich im Randbereich eine Stelle zur Ablage seiner personlichen
Trainingskleidung, Getranke, usw.
Die Position ist so zu wahlen, dass der Abstand zum nachsten Teilnehmer min 1,5 betragt.

Die Dusch- und Umkleiderdume stehen aktuell nicht zur Verfigung.

Die max. zeitgleiche Nutzung der Beachflache (20x12m) wird wie folgt begrenzt:
Beachvolleyball
- isolierte Trainingsubungen mit max 12 Personen
- spielnahe Trainingsiibungen mit max. 8 Personen

Fir andere kontaktlose Sportarten, z.B. Zumba, ist eine der Bewegungsintensitat
angebracht Aufteilung zu berticksichtigen. Pro Teilnehmer ist eine Flache von 10m?
sicherzustellen.

Trainingsgegenstande die mit den Handen, Armen, Kopf... berihrt wurden, werden unmittelbar
nach dem Trainingsende vom Trainer desinfiziert.

Nicht-kontaktlose Sportarten sind nicht erlaubt.
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