
Newsletter - Die Zebras
Rund um den SC 1912 Hennen

 

Heimspiele - 28.11.2021
11 Uhr - SC Hennen 1
15 Uhr - SC Hennen 2

 

Spieltag - Info

Volleyball

Auswärts
27.11. Damen 5
28.11. Damen 4

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/


Newsletter - Die Zebras
Rund um den SC 1912 Hennen

Wir haben am Spieltag der 1st Zebras die Möglichkeit
uns an einer Aktion zu beteiligen

 
"Gemeinsam Blutkrebs ins Aus Kicken" 

 
In der Zeit von 10 bis 13 Uhr könnt ihr euch vor und

während des Spiels registrieren lassen.
Wir können gemeinsam hier helfen trotz Corona!

 
Weitere Möglichkeit: Naturstadion 12 -16 Uhr

Spieltag - Info

Volleyball
DKMS - Registrierungsaktion

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
https://www.dkms.de/
https://www.dkms.de/
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Spieltag - Info

Volleyball
Überblick Spieltag 27. und 28.11.2021

Ergebnisdienst und Übersicht der Spiel sind jetzt auch
hier über diese Seite zu finden:

https://www.sc-hennen.de/spielergebnisse-volleyball/

Es erfolgt dann eine Weiterleitung auf die WVV-Seite.

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
https://www.stadtwerke-iserlohn.de/
https://www.sc-hennen.de/spielergebnisse-volleyball/
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2G für alle Besucher, Trainer

Kinder bis einschließlich

Die ab 24.11.2021 gültige Landesverodnung werden
wir umsetzen. Die Kurzfassung für den Volleyball-Sport
sieht folgender maßen aus:

       usw... in den Hallen

       15 Jahren gelten als getestet, wenn sie zur Schule
       gehen und haben Zutritt.

                        Das kompl. Konzept haben wir auf der
                        Homepage hinterlegt.

Spieltag - Info

Volleyball
Corona-Schutz SC Hennen

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
http://www.sc-hennen.de/sport-nur-noch-mit-2g/
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Am nächsten Wochenende spielen wir gegen den Tabellen
5. den TV Werne. Der Tabellenplatz sagt aber nicht viel
aus, da Werne erst zwei Spiele bestritten hat. Einen klaren
Sieg gegen Grün Weiß Paderborn 3:0 und eine 1:3
Niederlage gegen Schwerte. Wir erwarten wieder ein
ausgeglichenes Spiel. An die gute Leistung gegen VOR
Paderborn wollen wir  anknüpfen und das Spiel gewinnen.
Leider werden wir auf  Stefanie Zegarac verzichten
müssen.

Erwartungen

Spieltag - Info

Volleyball
1.Damen vs. TV Werne

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
https://www.stadtwerke-iserlohn.de/
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Spieltag - Info

Volleyball

Anna und Steffi sind unsere Allrounder auf der
Außenposition, von der aus sie unsere Zuspieler
gekonnt mit Bällen versorgen und die Gegner mit
ihren Angriffen zum Schwitzen bringen.

Anna Rosenbaum unsere #22 und die SC Hennen-
Stimmungskanone war letztes Jahr zu Beginn der
Saison noch in Babypause, jedoch so schnell und
voller Power zurück auf dem Feld, dass man meinen konnte, sie wäre gar
nicht weg gewesen. Anna bringt unsere Gegner gerne mal mit ihrem
starken und platzierten Angriff zur Verzweiflung.

 
                                            Unser neu zugelaufenes Zebra Steffi Zegarac mit
                                            der Trikotnummer #5 .
                                            Obwohl wir sie in der Vergangenheit nur als
                                            Gegnerin kannten, war sie sofort Teil unserer
                                            Herde und das nicht nur, weil wir froh sind ihre
                                            super starken Angriffe und Aufschläge jetzt auf
                                            unserer Seite zu haben, sondern auch Aufgrund
                                           des mega Teamspirits, den sie mitbringt.

Außenangriff / Annahme ....

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/


Newsletter - Die Zebras
Rund um den SC 1912 Hennen

Erwartungen

Spieltag - Info

Volleyball
2.Damen vs SSV Meschede

Genauso wie die meisten anderen Mannschaften kennen
wir den SSV Meschede nicht. 
Auf Grund der weiterhin angespannten Personalsituation
bei uns und dem guten Start der Gegner in dieser Saison
wird es ein schweres Spiel für uns. Allerdings hoffen wir,
dass wir auf den Sieg gegen Sorpesee und den
gesammelten Erfahrungen als Team aufbauen können und
so doch etwas mitnehmen zu können.

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
https://www.ballsportdirekt-dortmund.de/
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Erwartungen

Spieltag - Info

Volleyball
4.Damen vs TUS Iserlohn
5.Damen vs DJK Sümmern 3

In dem Spiel gegen den TUS Iserlohn sind die 3 Punkte
durch die Trainer und auch hoffentlich durch das Team
fest eingeplant. Unsere Entwicklung zeigt hier deutlich
nach oben und muss dann "nur" noch von den sehr
jungen Spielerinnen auf dem Feld umgesetzt werden.

Bei dem Spiel gegen die DJK werden wir wohl auch wieder
auf ein Team treffen, dass durch die Trainerin des DJK
verstärkt wird. Also heißt es hier üben und sich weiterhin
an das Großfeld gewöhnen.  

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
https://www.stadtwerke-iserlohn.de/
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Die 1st Zebras holten sich den 3:1 Sieg gegen VOR Paderborn. 
Das es das erwartet schwere Spiel werden würde, zeigte sich
bereits im ersten Ballwechsel. Beide Mannschaften zeigten gute
Angriffe und eine gute Feldabwehr.Der erste Satz war bis zum
14:14 ausgeglichen. Der Block von VOR stellte uns immer wieder
vor Probleme, doch als Rahel unsere Angriffe durch ihr Zuspiel
variabler gestaltete, konnten wir immer häufiger Punkten. Mit
guten Aufschlägen brachte uns
Kirstina  mit 4 Punkten in Führ-
ung und der Satz ging mit 25:22 
an uns. Nach einer schnellen
Führung (10:2) im zweiten Satz
unterliefen uns einige Annahme-
fehler. In der Schlussphase des
Satzes waren wir nicht ent-
schlossen genug und VOR gewann 25:22. Im dritten Satz lagen
wir bis Mitte des Satzes mit 2 Punkten im Rückstand. Dank guten
Angriffen von Kirstina und Tanja und starken Aufschlägen
konnten wir den Satz mit 25:20 gewinnen. Joana punktete im
vierten Satz immer wieder auf der Diagonalposition und wenn
der Block von VOR stand, schlug sie einfach über den Block ins
Feld. Am Ende gewannen wir dank einer guten
Mannschaftsleistung mit 25:20.

Spieltag - Info

Volleyball

Nachlese 1. Damen vs. VoR Paderborn

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
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ENDLICH! Die 2nd Zebras holen sich ihren ersten
Saisonsieg gegen den RC Sorpesee.
Der hart umkämpfte erste
Satz wurde mit 25:23
gewonnen. Im zweiten Satz
konnten die Mädels vom
RC Sorpesee den druckvollen
Aufschlägen der 2nd Zebras
nicht Stand halten und nach
deutlicher Führung gewannen
wir dann 14:25.
Der dritte Satz wurde leider mit 23:25 an die Gegner
abgegeben. Nichtsdestotrotz wurden im letzten Satz
nochmal alle Kräfte zusammengeholt und die 2nd Zebras
gewannen 25:20 und somit das Spiel 3:1!

Spieltag - Info

Volleyball

Nachlese 2. Damen  Sorpesee

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
https://www.stadtwerke-iserlohn.de/
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Unsere 3. Damen gewann das Spiel in heimischer Halle
gegen Balve mit einem 3:0 
Im 1. Satz wurde es am Ende ziemlich knapp, da die
Absprache bei den Mädels zwischendurch nicht so gut
geklappt hat. Trotzdem ent-
schieden die Mädels den
Satz mit einem 25:22 für sich. 
Im zweiten Satz wurde die
Absprache auf dem Feld
deutlich verbessert. Zusätz-
lich konnten wir die Balver
Damen mit guten Aufschlag-
Serien unter Druck setzen. Damit der ging der 2. Satz mit
einem 25:5 deutlich ans und. Im dritten Satz wurde
weiterhin eine solide Leistung abgerufen, auch wenn hier
nun Balve uns mit guten Aufschlägen unter Zugzwang
brachte, und der Satz mit 25:18 beendet.
Aktueller Tabellenstand: 2. Platz

Spieltag - Info

Volleyball

Nachlese 3. Damen vs. VfK Balve

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
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Die U13 Oberliga spielte am 20.11. in Olpe gegen VC SFG
Olpe II und gegen die RC Sorpesee Jungen.
Im Spiel gegen Olpe reichten bereits druckvolle Aufschläge
aus, um die Gegner in Bedrängnis zu bringen. Im Spiel
gegen die RCS Jungen wurden die Mädchen mehr
gefordert, konnten ihr Feld allerdings erfolgreich
verteidigen und mit guten und taktischen Angriffen viele
Punkte erzielen.
Insgesamt erreicht unsere
U13 zwei 2:0 Siege erspielt
sich damit den ersten
Tabellen Platz.

Die U 13 sucht einen Namen                      
für das neue Zebra.       Hier:                     

Spieltag - Info

Volleyball

Nachlese U13-Oberliga

https://www.facebook.com/SC-Hennen-Volleyball-772944346131706/
https://www.instagram.com/sc_hennen_volleyball/
https://www.ballsportdirekt-dortmund.de/
https://instagram.com/stories/sc_hennen_volleyball/2711108027713296526?utm_source=ig_story_item_share&utm_medium=copy_link

